v 4
'
Y 4
|
¢
/"

TALENTSCHULE

TOGGENBURG

23/245






Ebnat Kappel

Obersiufe BuGé[N Sme Ve SCHULE ,,:},:f\i/
Q i ‘ 4 . ‘ ] ‘ “:‘ N E c H E RT AL Schulgemeinde Wattwil-Krinau )\

Das Angebot

Die Schulgemeinden Butschwil-Ganterschwil-Lutisburg, Ebnat-Kappel, Necker-
tal und Wattwil-Krinau flihren auch im Schuljahr 2023/24 unter dem Titel , Ta-
lentschule Toggenburg” ein gemeinsames Kursangebot.

Jugendlichen der Oberstufe aus den verschiedenen Gemeinden soll so ermog-
licht werden von schulischen Angeboten anderer Schulgemeinden oder speziel-
len Angeboten dritter aus der Region zu profitieren.

Angesprochen sind dabei Schilerinnen und Schiiler, welche liber das Facheran-
gebot der eigenen Schule hinaus weitere attraktive Bildungsmoglichkeiten nut-
zen mochten. Auf diese Weise eroffnet sich ihnen auch die Chance, sich in einem
personlichen Bereich zu profilieren oder zu erproben.

Die Bedingungen

Der Besuch der Kurse ist freiwillig und kostenlos. Entgegen dem Namen muss
kein besonderes Talent vorgewiesen oder ein Test bestanden werden. Unab-
dingbare Voraussetzung ist jedoch, die Bereitschaft zusatzliches Engagement zu
erbringen.

Es ist daher empfehlenswert, eine Wahl sorgfaltig anzugehen. Interessierte Ju-
gendliche sollen von Eltern und Klassen- oder Fachlehrkraften beraten werden.
Diese bestatigen zudem mit ihrer Unterschrift, dass sie eine Anmeldung unter-
stitzen (sh. Anmeldetalon).

Wer sich anmeldet, verpflichtet sich zum Besuch des gewahlten Kurses. Flir den
Kursbesuch selbst gelten dieselben Regeln wie in der Schule (Absenzenwesen,
etc.)

Die Anmeldung

Die Anmeldungen zu den Kursen erfolgen in den einzelnen Schulen. Sie werden
danach koordiniert und fir das neue Schuljahr organisiert. Die organisatori-
schen Details (definitive Ortlichkeiten und Zeiten, sowie Transportmoglichkei-
ten usw.) erfahren die angemeldeten Schiilerinnen und Schiiler von den Kurs-
leitungen nach dem Entscheid zur Durchfiihrung.
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VOLLEYBALL

LEICHTATHLETIK

Zahlst
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Wattwil Sporthalle Rietstein / Kantonsschule
Montag 17.30 - 19.00 Uhr

Mittwoch 16.30-18.00 Uhr

Donnerstag 16.45 - 18.45 Uhr

Freitag 16.45 - 18.15 Uhr

Du hast beim Volleyballspielen im Turnunterricht Lust
auf mehr bekommen? Du méchtest das meistgespielte
Spiel der Welt selber intensiver pflegen? Im Talentkurs
Volleyball sind teamfahige Spielerinnen und Spieler mit
Ausdauer gefragt.

Es kénnen Volleyballkurse fiir Anfanger und Fortge-
schrittene besucht werden. Unter fachkundiger Lei-
tung erfolgt die Forderung individuell.

Ausgewdhlten Talenten stehen weitere Talentforder-
kurse offen. Wer hohe Ziele hat und in dieser Sportart
an die Grenzen gehen mochte, findet in der Zusam-
menarbeit mit den Volleyballclubs im Toggenburg Ent-
wicklungsmoglichkeiten bis zur Nationalliga A.

Necker Schulanlage oder Wattwil Griienau

Zeiten nach Absprache

du Laufen, Werfen oder Springen zu deinen Starken?

Machst du in der Freizeit bereits Sport? Willst du Hiirdenlauf,
Speerwurf, Kugelstossen oder Hochsprung, Sprint oder Weit-
sprung kennen lernen oder verbessern? Vielleicht hast du be-
reits Erfahrung durch private Trainings oder du méchtest ganz
einfach neu einsteigen.

Wir suchen alle leistungswilligen Schiilerinnen und Schiiler,
die gerne Leichtathletik betreiben und an Wettkampfen teil-

nehmen mochten.

Das Training wird koordiniert mit anderen bestehenden Vereinstrainings und eignet sich somit auch
fiir bereits aktive und erfolgreiche Leichtathletinnen und Leichtathleten.
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TAEKWONDO

Wattwil Die Kampfkunstschule
Bleikenstrasse 17, 9630 Wattwil

Zeiten nach Absprache

Das olympische Taekwondo setzt auf Beinarbeit. Es be-
steht aus einer Vielzahl von schnellen, gesprungenen
wie gedrehten Kicks. Diese legen den Grundbaustein,
um diesen spannenden und dynamischen Sport auszu-
Uben und im kontrollierten Wettkampf zu gewinnen.

70 Millionen Aktive trainieren diesen aus Korea stam-
menden Sport weltweit.

Respekt und Disziplin sind dabei ebenso wichtig wie Aus-
dauer, Spass an Bewegung und Leistungsbereitschaft.

Mochtest Du mit dem erfolgreichsten Schweizerteam
2018 aus Wattwil trainieren und von Nationalteam-Ath-
leten lernen? Komm vorbei und schnuppere olympische
Luft.

MIND FULL, OR MINDFUL?

Aula Schulhaus Griienau
Montagabend, Zeiten nach Absprache

Start nach den Herbstferien, Dauer: ein Semester

Ist dein Kopf manchmal auch gefillt mit «gefuhlt» tausend Din-

Mind Full, or Mindful? gen? Fehlen deinem Tag auch immer wieder einige Stunden, um

alles erledigen zu kénnen, was du solltest und misstest? Hast

du genug von standig wiederkehrendem Stress und moéchtest du dir Zeit fiir dich nehmen, um zur

Ruhe zu kommen und dich selbst besser kennenzulernen? Willst du deine Gedanken und Gefihle

bewusster wahrnehmen und Methoden kennenlernen, dich selbstbestimmter verhalten zu kdnnen?
Interessiert es dich, wie du dich vor Prifungen selbst unterstiitzen kannst?

Wenn du einige dieser Fragen mit «ja» beantworten kannst und du lieber «mindful», also achtsam
bist als standig einen vollen «mind» oder Geist zu haben, ist dieses «mindfulness-Training» genau
das Richtige fiur dich. Wir arbeiten mit Achtsamkeitstibungen, Gedankenreisen sowie Meditations-
und Bewegungssequenzen. Daneben erforschen und analysieren wir Gedankenfliisse und Verhal-
tensweisen. Wir lernen unsere Wahrnehmung besser kennen und erarbeiten Strategien zur Errei-
chung von unterstiitzenden und selbstbestimmteren Verhaltensformen.
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BAND

Butschwil / Ebnat-Kappel

Zeiten nach Absprache

Die Schilerband ist fir Instrumentalisten und ver-
sierte Solo-Sanger/-innen offen. Mochtest du
deine Lieblingsmusik nicht nur héren, sondern
auch in einer Band mit andern zusammenspielen?
Du lernst, auf andere zu horen, tbst am richtigen
Groove, sammelst Erfahrungen in Auftrittssicher-
heit und Bihnenkompetenz. Natirlich verbes-
serst du auch deine instrumentalen Fahigkeiten.
Eine gute Schiilerband ist eine eingeschworene
Gruppe und viele, die als Jugendliche in einer
Band spielen, bleiben der Musik ein Leben lang
verbunden.

Eine Band verlangt aber auch viel Einsatz und
Fleiss. In den Proben wird gefeilt und gearbeitet, zuhause musst du deine Parts Gben, und Auftritte
verlangen natirlich einen weiteren Zeitaufwand. Doch wer sich fiir eine Band entscheidet, sucht ja
genau das. Kaum jemand bereut es, in einer Band gespielt zu haben.

Das Repertoire ergibt sich aus den Interessen und Fahigkeiten der Bandmitglieder und kann ein
grosses Spektrum umfassen. Das Ziel sind kleinere und grossere Auftritte aller Art. Schreibe bei der
Anmeldung auch gleich dein Instrument (bzw. Solo-Gesang) hin.

VOCAL CLASS

Ebnat-Kappel Schulhaus Speer
Montag 17.15 - 18.00 Uhr

Die Vocal Class ist ein Angebot flr Solosanger/-in-
nen, die an ihrer Stimme und ihrem Auftritt arbei-
ten wollen. Du bereitest deine Lieder vor, die du
solo mit Playback der Gruppe vorsingst. Dabei
schauen und horen dir die Lehrperson und die an-
deren Solistinnen und Solisten zu und geben dir
Feedbacks. Du machst dasselbe, wenn andere ihr
Stick singen. Daneben verbessern wir gemeinsam
technische Aspekte, wie Haltung, Atmung, Mund-
stellung, lernen richtiges Einsingen und geben ei-
nander viele Tipps und Tricks fiir den gelungenen Auftritt. Du wirst staunen, wie schnell du in dei-
nem Gesang und bei deiner Performance Fortschritte machst.




Ebnat Kappel

Oberstufe BuGalusy ﬁ&‘ e OCHULE )
; b 4 B ‘
D\ ~ 1 N:: N E c H E RT AI. S — )?

KOCHENP-Ys

Wattwil Schulhaus Grienau
1 x monatlich 4 Lektionen

Termine nach Absprache

ab 2. 0S

Im regularen Unterricht werden viele und gute haus-
wirtschaftliche Grundlagen geschaffen. Vielleicht be-
steht darlber hinaus das Interesse, gewisse Koch-,
Back- und Planungsfahigkeiten zu festigen und aus-
zubauen.

Im KochenP'Vs soll vor allem praktisch gearbeitet werden, besonders auch den persénlichen Interes-
sen folgend.

So lassen sich viele spezielle kreative kulinarische Mdglichkeiten verwirklichen. Zum Beispiel Kochen
mit unbekannten Lebensmitteln und Gewiirzen, Kennenlernen von Spezialitdten aus unbekannten
und fremdlandischen Kiichen oder von besonderen jahreszeitlichen Spezialitaten, schénes Gestal-
ten von Menus, Desserts, Pralinen, Geschenken aus der Kiiche usw.

Wichtig sind personliches Interesse und grosse Einsatzbereitschaft sowie die Bereitschaft, sich auch
auf kulinarisch kreative Experimente einzulassen.

FOTOGRAFIEREN LERNT MAN BEIM FOTOGRAFIEREN

Wattwil, Schulhaus Griienau

Termine nach Absprache

Mochtest du richtig gute Bilder machen? Getreu dem Motto «Fo-
tografieren lernt man beim Fotografieren» lernst du praxisnah —
egal ob du eine digitale Spiegelreflexkamera oder eine spiegellose
Systemkamera besitzt.

Du wirst Begriffe wie Belichtung, Weissabgleich, 1SO, Tiefen-

scharfe, Fokussieren oder Bildaufbau besser verstehen. Du lernst
etwas Uber Bildqualitdt und Nutzungsrechte. Gemeinsam sind wir draussen in der Natur oder in der
Stadt unterwegs. Fangen bei Wind und Wetter Lichtstimmungen ein. Experimentieren mit Filtern
und fotografieren zu allen Tages- und Nachtzeiten.
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- Dieser Kurs richtet sich an alle SuS die sich intensiv mit Textilem Gestalten
- & beschaftigen und sich weiterentwickeln wollen im Bereich Textil, Mode,
Fashion, Design und Material. Eine Mappe mit Entwirfen und Textil/ Design

Mustern wird erstellt.

In diesem Kurs wird es eine Einfiihrung in die Textil- und Modegeschichte und in die Materialkunde
geben. Weiter werden die Grundlagen des Modezeichnens (Figuren, Prasentationen) erarbeitet, die
Entwicklung der Fasertechnik, Materialtests und Proben beleuchtet und alternative Mdéglichkeiten
mit Textilien (upcycling) unter die Lupe genommen. Dieser Kurs wird mit maximal 6 Schilerinnen
und Schilern durchgefiihrt.

PROGRAMMIEREN MIT PYTHON

Oberstufe St. Peterzell

Termine nach Absprache

In diesem Kurs hast du endlich einmal die Moglichkeit, mit
Gleichgesinnten die Programmiersprache Python zu erlernen
oder zu erweitern. Gemeinsam und im Einzelstudium erweitern
wir unsere Fahigkeiten und unser Repertoire an Befehlen und
Moglichkeiten.

Der Kurs ist ganz bewusst auf diese Sprache und auf das Pro-
grammieren beschrankt. Mit der Programmiersprache Python wird auch an weiterfiihrenden Schu-
len und an Fachhochschulen gearbeitet. Du erarbeitest dir eine solide Grundlage fiir deine weitere
Berufskarriere.

Zunachst werden wir viele graphische Funktionen kennen lernen und lassen die Schildkréte(turtle)
flr uns arbeiten. Daneben beschaftigen wir uns mit Ein- und Ausgaben und dabei lassen wir das
Programm die Rechenaufgaben bestreiten. Damit du fiir dein eigenes Projekt geristet bist, tauchen
wir auch ein in die Moglichkeiten der Musik und Spieleprogrammierung.
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KET PET FCE

Wattwil / Butschwil (PET)

Termine nach Absprache

Mehr als 3,3 Millionen Menschen legen jahrlich eine Cambridge-Prifung in , Eng-
lisch als Fremdsprache” ab. Diese Tests auf verschiedenen Stufen sind weltweit
bekannt und werden in vielen Landern von Firmen und Bildungseinrichtungen als
Nachweis englischer Sprachkenntnisse anerkannt. Sie werden vom University of Cambridge Local Examina-
tions Syndicate (UCLES) durchgefiihrt. In unserer Region finden diese Tests jeweils im Mai in St.Gallen statt.

e Der A2 Key for Schools (KET) Kurs kann von guten Realschiilerinnen und -schiilern bewaltigt
werden.

e Der B1 Preliminary for Schools (PET) Kurs setzt ordentliches Sekundarschulwissen voraus.

e Das First Certificate in English (FCE) der Stufe B2 belegt, dass geschriebenes und gesproche-
nes Alltagsenglisch fiir Berufs- und Studienzwecke angewendet werden kann. Die Teilnahme
an diesem Kurs ist ab der 2. Oberstufe moglich und setzt ein PET-Diplom voraus.

- Wattwil fihrt den Vorbereitungskurs fur KET/PET/FCE von 17 Lektionen an 8 Nachmittagen im
2. Semester des Schuljahres durch.

- In Bltschwil starten die PET-Kurse nach den Sommerferien mit jeweils 2 Lektionen pro Woche.

Die Prifungsgebihr von Fr. 255.- fiir PET resp. Fr. 230.- fiir KET und die Fahrkosten nach St. Gallen sind privat
zu tragen. Beim FCE ist mit entsprechenden Kosten zu rechnen.

FIGURLICHES ZEICHNEN

’ Wattwil / Atelier A4
6 x Mittwochnachmittag a 3h

Liebst du es auch Menschen, Tiere oder Pflanzen zu beobachten
und immer und UGberall zu zeichnen? Hast du Lust & Spass in ver-
schiedene Techniken hineinzuschauen und deine bisherigen
Kenntnisse im figlrlichen und naturalistischen Zeichnen zu ver-
bessern? Oder mochtest du dich vielleicht auf eine kiinstlerische
Ausbildung vorbereiten?

In diesem Kurs werden die erwdahnten Motive mit Hilfe von Blei-
stift, Farbstiften und Aquarell Neocolor in eigene Produkte verwandelt. Ich freue mich auf dich,
deine kreativen Ideen und deine Freude am Zeichnen. Dieser Kurs wird mit maximal 6 Schiilerinnen
und Schiilern durchgefihrt.
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ANMELDUNG (bitie vo lstandig eusfullen)

Schulgemeinde Schulhaus
Name Vorname Aktuelle Klasse / Klassenlehrperson
/
Adresse (privat) Strasse Wohnort
Mail (privat) Tel
O Volleyball 0 KochenP'Ys (ab 2. Oberstufe)
[1 Leichtathletik [1 Fotografieren
[0 Taekwondo [0 Textiles Gestalten®'s
[J  Mind Full or Mindful? [1 Programmieren mit Python
[J Vocal Class [1 Figurliches Zeichnen
[J Band ] KET L] PET L] FCE
Ort
Instrument Ort

Die Anmeldung verpflichtet zu einer regelmassigen Teilnahme am entsprechenden Kurs wahrend
der gesamten Kurszeit.

Abgabe: Freitag, 10. Februar 2023

Eltern und Klassenlehrperson bestatigen mit der Unterschrift, dass sie die Wahl un-
terstutzen.

Eltern

Lehrperson

Uber die Durchfiihrung der Kurse wird bis Ende Marz entschieden werden.
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